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CUVANT INAINTE

Intr-o erd in care schimbirile din viata fiecirui individ sunt tot mai
complexe si diverse, Intelegerea profunda a etapelor dezvoltarii fizice, cognitive
si psitho-sociale devine extrem de importanta pentru formarea viitorilor profesori,
consilieri si specialisti in domeniul educational.

Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si adultilor este o disciplina
fundamentald, studiatd de masteranzii care urmeaza si programele de formare
psihopedagogice, nivel II, oferite de Departamentele de pregatire a personalului
didactic. Prin acest caiet/ghid de seminar, ne propunem sa oferim un cadru
coerent pentru explorarea transformarilor care au loc in diverse etape ale vietii
umane, de la adolescentd si tinerete pana la varsta adultd si cea mijlocie,
evidentiind provocdrile specifice fiecarei perioade.

Ghidul ofera exemple concrete de activitdti de seminar, menite sa aplice
cunostintele obtinute din unitatile de invatare ale disciplinei, fiind astfel util atat
cadrelor didactice, cat si masteranzilor. Caietul include teme de reflectie si
activitdti care vizeazd evaluarea criticd a subiectelor abordate si integrarea
acestora in practica educationald. Un loc aparte este acordat proiectarii
demersurilor educationale in conformitate cu nevoile si specificul invatarii la
varste diferite.

Autorii spera ca acest ghid/caiet de seminar sa constituie un instrument util
in aplicarea cunostintelor teoretice si aplicative in domeniul psihopedagogiei
adolescentului, tandrului si adultului, facilitind o mai bund intelegere a
diversitatii s1 complexitatii proceselor educationale, culturale si de dezvoltare pe

parcursul Intregii vieti.
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ADOLESCENTILOR, TINERILOR SI ADULTILOR

AUTOR POPA DANIELA
Subteme:

Etapele de dezvoltare (teoria lui Erikson).

Dezvoltarea cognitiva (teoria dezvoltarii cognitive a lui Jean Piaget).
Rolul mediului social (teoria socioculturala a dezvoltarii lui Lev Vigotski).
Influentele genetice vs. mediul (teoria dezvoltarii ecologice a lui Urie

Bronfenbrenner).

e Obiectivele unitatii de invatare

Dupa parcurgerea materialului, masterandul va fi capabil sa:

- Identifice conceptele-cheie ale psihologiei dezvoltirii (etapele de
dezvoltare, influentele biologice si sociale).

- Analizeze teoriilor principale din domeniu (Erik Erikson, Jean Piaget,
Lev Vigotski, etc.).

- Evalueze aplicabilitatea acestor concepte in contexte practice (educatie,

sanatate, consiliere).
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Activititi
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Activitatea 1.1. Activitate de dezghetare

Descrierea pe scurt a activitatii

Utilizand https://www.mentimeter.com/, profesorul invitd masteranzii sa

raspunda la intrebarea: ,, Care credeti ca este cea mai importanta etapa de
dezvoltare in viata si de ce?”. Dupa completarea raspunsurilor, masteranzii

sunt invitati la o discutie in grup avand ca baza raspunsurile colectate.
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ndicatii pentru cadrul didactic: Timp de
Decideti daca veti utiliza aplicatii precum

. y . : lucru:

Mentimeter (pentru raspunsuri anonime),
Padlet (pentru brainstorming vizual), sau AR
minute

Kahoot (pentru votare cu optiuni multiple).
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Sarcina 3.1 pentru masteranzi
Pornind de la raspunsurile la aceastd intrebare, argumentati care etapa de
dezvoltare in viatd, in functie de urmatoarele criterii:

1. Impactul asupra dezvoltarii umane

2. Potentialul de invatare si dezvoltare
3. Decizii critice si consecintele lor
4

Influenta contextului cultural
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Activitatea 1.2. Explorarea teoriilor dezvoltiarii umane

Descrierea pe scurt a activitatii

In cadrul acestei activitdti, masteranzii vor fi impartiti in patru grupuri, fiecare

fiind responsabil de explorarea unei teorii importante despre dezvoltarea umana.

Fiecare grup va primi o tema specifica:

l.
2.

etapele de dezvoltare conform lui Erikson,

dezvoltarea cognitiva potrivit lui Piaget,

rolul mediului social in viziunea lui Vigotski,

influentele genetice versus mediu 1in teoria ecologicd a lui

Bronfenbrenner.

Activitatea incepe cu o sesiune de cercetare si discutii de 30 de minute. In aceasta

etapd, fiecare grup va analiza teoria primitd, folosind resurse puse la dispozitie

de profesor si raspunzand la intrebari, precum: Care sunt conceptele-cheie ale

teoriei? Cum se aplica aceasta in viata de zi cu zi? .

(i

ndicatii pentru cadrul didactic: Timp de

Asigurati-va ca studentii au acces la surse de calitate.
lucru:

Moderati sesiunea de lucru. Oferiti sprijin, cand
. T . . 60 de

grupul solicitd. Monitorizati activitatea grupurilor si
. N : minute

gestionarea eficientd a timpului.

N

\

J

Sarcina 1.2 pentru masteranzi

Fiecare membru al grupului isi va asuma un rol: coordonator, sintetizator de

informatii sau responsabil cu materialele vizuale.
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Dupa ce finalizeaza cercetarea, grupurile vor prezenta concluziile intr-un timp
alocat de 10 minute. Prezentarile vor include explicatii clare ale teoriei, exemple
practice si concluzii privind relevanta teoriei pentru intelegerea dezvoltarii
umane. Profesorul va incuraja intrebarile si feedback-ul din partea colegilor
pentru a stimula dezbaterea.

La final, toti participantii se vor reuni pentru o reflectie comuna. Vor compara
teoriile studiate, vor discuta asemdnarile si diferentele dintre ele si vor analiza

cum pot fi acestea aplicate in contexte educationale sau profesionale.

Resurse necesare:

Suportul de curs

Teorie Etapele de Dezvoltarea Rolul Influentele
dezvoltare  cognitiva mediului genetice vs.
(Erikson) (Piaget) social mediul

(Vigotski) (Bronfenbrenner)

Asemanari

Deosebiri
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Teorie Etapele de Dezvoltarea Rolul Influentele
dezvoltare  cognitiva mediului genetice vs.
(Erikson) (Piaget) social mediul

(Vigotski) (Bronfenbrenner)

Aplicabilitate
contexte
educationale

Aplicabilitate
contexte
profesionale



